FPlannin
Ves weefe-ends

Octobre Novembre Janvier Février Mars
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a sa féminité " 10 14
Sortir du mode Du 20 au Du 05 au du 19 au
survie 21 07 20
I'infT:r:t;Zion Du 06 au Du 22 au Du 05 au
08 24 07

du corps
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du 09 au
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	Planning
	Des week-ends
	Etre connectée à sa féminité
	du 09 au 11
	Du 08 au 10
	Du 12 au 14
	Du 02 au 04

	Sortir du mode survie
	Du 20 au 21
	Du 05 au 07
	du 19 au 20
	Du 14 au 16

	Réduire l’inflammation du corps
	Du 06 au 08
	Du 22 au 24
	Du 05 au 07
	du 09 au 11




